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El EXITO sera Inevitable

L Marta Palencia Lefler Silvia Aranda anyé




:cTe ha pasado alguna vez...?

v'¢Necesitas tener tu Elevator Pitch a punto?

v ¢Necesitas herramientas para preparar reuniones, presentaciones de proyectos...?

v ¢Te has blogueado en una entrevista de trabajo sintiendo que no dabas lo mejor de ti?
v Te bloqueas cuando vas a vender?

v ¢No sabes como enfrentar una negociacion?

v ¢Te incomoda hablar delante de una camara?




Descubre el Método GRINgo®

GRINgo es un Método para potenciar y optimizar la COMUNICACION en el ambito
profesional y en el personal. Un método probado con el que llevamos mas de 10 afios
acompafando a expertos de diferentes sectores a alcanzar el éxito en su profesion.

Diputacio
| @ Barcelona

Universitat
de Barcelona TecnoCampus

Mataré-Maresme
El Método GRINgo®© ha sido creado por Marta Palencia-Lefler, Periodista, Filologa y
Comunicadoray Silvia Aranda Anye, Actriz y Creativa.
El coctel de toda nuestra experiencia ha dado lugar a este método unico e infalible.




:Qué conseguiras con el Método GRINgo®?

Nuestro principal objetivo es que acabes disfrutando de tu comunicacion

/) No volveras a estar una noche en blanco pensando en la presentacion de manana.
@) Tuseguridad y confianza reforzaran tu autoestima en todos los ambitos de tu vida.

@ Vas a crear mensajes irresistibles y transmitiras tus ideas y proyectos con tanta
seguridad que en poco tiempo alcanzaras tus objetivos.

@ Tus relaciones laborales mejoraran y tus ventas se incrementaran.

@) Hablar en publico no volvera a ser un problema nunca mas!
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https://www.youtube.com/watch?v=ssqyxlfbDrA
https://www.youtube.com/watch?v=ssqyxlfbDrA
https://www.youtube.com/watch?v=ssqyxlfbDrA

; I DE INTERES
aQ U e ES G RI N g 0©? I Todo el valor que queremos aportar ha de ser transmitido

generando INTERES y de forma atractiva para que el
mensaje llegue a nuestro publico.

G DE GENES Da igual lo mucho que sepas de un tema, si no sabes
expresarlo generando el interés suficiente, no llegaras.

comunicar. Son las habilidades que tus GENES te

5 Cada persona tiene una forma GENUINA y Unica de
han dado y que han crecido con tu experiencia

bersonal, N DE NATURALIDAD
Nosotras potenciamos tus habilidades innatas y Exprésate con NATURALIDAD, sin artificios y sobre todo
minimizamos tus dificultades comunicativas. N se siempre t misma, ti mismo. La AUTENTICIDAD es
un valor incalculable a la hora de comunicarnos.
Tu mensaje llegara desde la honestidad y la verdad.

R DE RESPETO

RESPETO hacia la audiencia que te esta regalando su ,
1 1 °
R tiempo, lo mas valioso que tenemos. Y RESPETO GO" DE jACCION!

hacia ti: preparate bien para a?portar el maximo valor. Nuestro lema es: PRACTICA, PRACTICA, PRACTICA
Con nuestra forma de comunicar se nos presenta . . .
, , Cuando experimentamos, integramos mejor los
una gran oportunidad para dejar nuestra huella. O
conceptos.
Nuestros cursos se componen de un 20% de teoria y un
80% de practica. ¢Vamos alla?




"Cambiando nuestra forma de comunicar,
cambiamos nuestro mundo"

- (delmetodogringo




Descubre a tu SPEAKER con el METODO GRINgo®

Los Cursos de Comunicacion con el Método GRINgo © son cursos a medida,

fruto de la experiencia de mas de 10 anos acompanando a Profesionales de
diferentes sectores a lograr sus objetivos.

Nuestros cursos tienen 4 MODULOS BASICOS comunes y después tu eliges el
MODULO o los MODULOS que mas te encajan seguiin tus necesidades.

Ofrecemos una Formacién soélida, muy practica y motivadora.

CURSOS FORMATIVOS en GRUPOS reducidos o asesoramiento INDIVIDUAL




MODULOS BASICOS (4 horas todo)

0 DESCUBRE tu "COMUNICADORA/OR"
9 Herramientas Basicas: la VOZ y el CUERPO
e Técnicas: RELAJACION ACTIVA y RESPIRACION

9 El MINDSET: Supera tus limites y olvidate del MIEDO Escénico

MODULOS a ELEGIR (minimo 2h x médulo)

Mas alla del ELEVATOR PITCH con STORYTELLING

Disfruta hablando Delante de la CAMARA

VENTAS: Soluciona NECESIDADES y ayuda a cumplir SUENOS
Crea un VIDEO CURRICULUM irresistible

Triunfa en tus Entrevistas de trabajo
Tu "Marca" en YOUTUBE

Enfréntate a los Medios de COMUNICACION
Tud PROPONES |lo que necesitas trabajar @

Hacemos

Packs a medida
pregunta sobre
huestras

OFERTAS

00600000




EJEMPLOS:

Curso para
personas 6 ELEVATOR PITCH con STORYTELLING

EMPRENEDORAS \_ == €) ventas
Contenidos comunes

g Persona "COMUNICADORA" Curso para
VOZ y CUERPO personas Delante de CAMARA
) DIRECTIVAS @
9 RELAJACION ACTIVA ¢———-§ = @ YOUTUBE
@ MINDSET m Medios de COMUNICACION
Video Curriculum
Curso para @
personas en busca @ Entrevistas de trabajo

de TRABAJO @




¢Por qué Nosotras?

v Porque te acompafiamos en todo momento y atendemos tus
necesidades de forma personalizada.

« Porque te ofrecemos un espacio de confianza donde crecer,
experimentar y descubrir tu forma mas auténtica de comunicarte.

~ Porque llevamos mas de 10 anos acompafnando a las personas a
encontrar su zona de confort dentro de la comunicacion.

v/ Porgue las sinergias de nuestras trayectorias como periodista y
como actriz nos han dado herramientas unicas.

El Méetodo definitivo para que te comuniques con seguridad y confianza



Nosotras

MARTA PALENCIA LEFLER WEB Marta Palencia

Filologa, Periodista y Comunicadora

LICENCIADA en FILOLOGIA HISPANICA (UB)
Colegiada en el Colegio de Periodistas de Catalunya
Diplomada en RADIO y TV (Micro Obert)

Estudios escénicos y teatrales.

Curso de VOZ en el Institut del Teatre de Barcelona.

Realizadora, locutora y productora de programas de radio y podcast para diferentes emisoras como Gestiona
Radio, Radio Barcelona-Cadena SER, COMRadio, Cadena Dial, Cadena Pirenaica, M80, COPE, Antena 3 Radio.

\/ Profesora de Clases de Oratoria desde el aio 2004,
para empresas y particulares. Escola Judicial de Granollers, Master de Mediacion del ICAB, Tecnocampus Mataro,
6tma Associacio, Enjoy Cooking.
Profesora de voz y expresion corporal en los cursos del equipo de “Els Pera”.

\/ Presentadora y moderadora de debates.
Speaker en conferencias sobre Mujeres de la historia (Mujeres Lila)
Cocreadora de El Método GRINgo y Mujeres Lila.
Locutora profesional con estudio propio.



https://martapalencia.com/

Nosotras

SILVIA ARANDA ANYE

Actriz y Creativa

LICENCIADA en BELLAS ARTES (UB)

MASTER DE ANIMACION (IDEC- UPF)

MASTER DE EMPRENDEDORES y DESAFIO V100-Marketing Online (IPP)
CRECETUBE (Curso BIGSEQO)

FORMACION ACTORAL

Nancy Tufion, Boris Rotenstein, Niki Flacks, Konrad Zschiedrich,

Esteve Rovira, Luis Gimeno, Eva Leira y Yolanda Serrano.

WEB Silvia Aranda

\/ Actriz de larga trayectoria en television, cine y teatro.

Series: AMAR ES PARA SIEMPRE, LA OTRA MIRADA, CARONTE, ESTOY VIVO, CENTRO MEDICO,
EL COR DE LA CIUTAT, LA RIERA...

Peliculas: EL CUERPO, THE AFTERGLOW, ATRAPATS...
Teatro: MISTERIS ENTRELLACATS, TANCATS, FENOMENOS PARANORMALES, ELS ANTIQUARIS...

\/ Profesora de Técnicas de Comunicacion y hablar frente a la camara
Tecnocampus Matard, 6tma Associacion, "Els Pera", también para diferentes Empresas y particulares.

\/ Speaker en conferencias sobre Mujeres de la historia (Mujeres Lila)
Cocreadora junto a Marta Palencia de El Método GRINgo y Mujeres Lila.



https://www.silvia-aranda.com/

"No lo olvides nunca:
siempre estamos comunicando.
La COMUNICACION es como el eco,
te devuelve lo que haces,
asi que, jCuidala!”

- (delmetodogringo




¢A quién nos dirigimos?

v A todas las personas que quieran y necesiten descubrir
técnicas para mejorar su comunicacion.

v A Empresas, Instituciones Publicas y Privadas, Fundaciones
y todo tipo de organizaciones y equipos que quieran
adquirir confianza ante el publico, en reuniones de trabajo,
en entrevistas personales o delante de una camara.

v A profesionales independientes de diferentes sectores.
Ya hemos trabajado con:

CEQs

Emprendedores y emprendedoras
Profesionales de la Educacion
Politicos y politicas

Profesionales de las ventas
Responsables de comunicacion
Profesionales de la Restauracion

Asesoramiento individual o en grupo, online o presencial
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https://www.youtube.com/watch?v=D4-6z1buloM&list=PLSR3mlaX9UvQv8hkz00cGBrxOoSsDX4Mh
https://www.youtube.com/watch?v=D4-6z1buloM&list=PLSR3mlaX9UvQv8hkz00cGBrxOoSsDX4Mh
https://www.youtube.com/watch?v=D4-6z1buloM&list=PLSR3mlaX9UvQv8hkz00cGBrxOoSsDX4Mh

Hem portat el METODE GRINgo® a:

Al Generalitat de Catalunya

. . Yi Departament de Territori
. Diputacio A | i Sostenibilitat
Universitat Barcelona . Ajuntament de

de Barcelona A | 1 Montgat ri Agencia de
* Residus de

Catalunya

“’%&
Enjoy 4

s a
els &
COOkI ng ‘?ﬂloum 7
B C n serveis i creativitat d'oci i cultura IL-LUSTRE COL-LEGI

D'ADVOCATS DE
BY COQUUS GRANOLLERS com parte
www.comparte.org
| n TecnoTampus
n izscola Superior .
ce Ciéncies Socials
ide I'tmpresa
Centre adscrit a la . é I I I a
Universitat — P as za
upﬁ Emmeniisies IECI'I(ICIII‘IIPI.IS SISTEMA Persones i Organitzacions
Barcelona Mataro-Maresme




¢Qué mas tenemos para ti? Mujeres
WORKSHOPs Lila  » Lila
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*Consulta nuestras ofertas



https://www.youtube.com/@mujereslila
https://www.youtube.com/@mujereslila

Contacta con nosotras

605444 188 / 609 97 87 75 (Marta Paléncia/Silvia Aranda)
M elmetodogringo@gmail.com

Tambieén nos encontraras en
el Método GRINgo

mujereslila

G O @mujereslila @elmetodogringo



https://www.instagram.com/mujereslila/
https://www.youtube.com/@mujereslila
https://comohablarmejor.com/
https://comohablarmejor.com/
https://mujereslila.com/
https://mujereslila.com/
https://mujereslila.com/
https://www.youtube.com/@mujereslila

"Nunca le vas a gustar a todo el mundo,
por tanto, sé tu misma, sé tu mismo"

- (delmetodogringo




¢Nos dejas acompanarte?



