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T'ha passat mai...?

v’ Necessites tenir el teu Elevator Pitch a punt?

v’ Necessites eines per a preparar reunions, presentacions de projectes, conferéncies?
v/ T'has bloquejat en una entrevista de feina sentint que no donaves el millor de tu?
v/ Et bloquejes quan has de vendre?

v/ No saps com enfrontar una negociaci6?

v/ T'incomoda parlar davant d'una camera?




Descobreix el Métode GRINgo®

GRINgo és un Métode per a potenciar i optimitzar la COMUNICACIO en I'ambit
professional i en el personal. Un metode provat amb el que portem més de 10 anys
acompanyant a experts de diferents sectors a assolir I'EXIT en |a seva professio.
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El Métode GRINgo © ha esta CREAT per Marta Palencia-Lefler, Periodista, Filologa i
Comunicadora i Silvia Aranda Anye, Actriu i Creativa.
El coctel de tota la nostra experiencia ha donat lloc a aquest metode unic i infalible.



Que aconseguiras amb el Metode GRINgo©?

El nostre principal objectiu és que acabis gaudint de la teva comunicacio.

@ No tornaras a passar una nit en blanc pensant en la presentacié de dema.
@) Lateva seguretat i confianca et reforcara |'autoestima.

/) Crearas missatges irresistibles i transmetras les teves idees i projectes amb
tanta seguretat i naturalitat que en poc temps aconseguiras els teus objetius.

@) Les teves relacions laborals milloraran i les teves vendes s'incrementaran.

/) Parlar en public no tornara a ser un problema mai més!
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https://www.youtube.com/watch?v=ssqyxlfbDrA
https://www.youtube.com/watch?v=ssqyxlfbDrA
https://www.youtube.com/watch?v=ssqyxlfbDrA

Que es GRINgo0©?

G DE GENS

Cada persona té una forma GENUINA i Unica de
comunicar. Les habilitats que els teus GENS t'han
donat i que han crescut amb la teva experiencia
personal.

Nosaltres potenciem les teves habilitats innates i
minimitzem les teves dificultats comunicatives.

R DE RESPECTE

RESPECTE cap a l'audiencia que t'esta regalant el
seu TEMPS, el més valuds que tenim. | RESPECTE
cap a tu: preparan-te bé per a aportar el maxim
valor.

Recorda que quan saps COMUNICAR es presenta
una gran oportunitat de deixar la nostra empremta.
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I DE INTERES

Tot el valor que volem aportar ha de ser transmes generant
INTERES i de forma atractiva per a que el missatge arribi al
nostre public.

Es indiferent el que sapigues d'un tema, si no saps
expressar-ho generant I'INTERES suficient, no arribaras.

N DE NATURALITAT

Expressat amb NATURALITAT, sense artificis i, sobretot,
sigues sempre tu mateixa, tu mateix.

L'AUTENTICITAT és un valor incalculable a I'nora de
comunicar-nos.

El teu missatge arribara desde la honestedatii la
VERITAT.

"GO" D'ACCIO!

El nostre lema és: PRACTICA, PRACTICA, PRACTICA

Amb l'experimentacio integrem molt millor els conceptes.
Els nostres cursos es componen d'un 20% de teoria i un
80% de practica. Ens hi posem?




"Canviant la nostra forma de comunicar,
canviem el nostre mon"

- (delmetodogringo




Descobreix al teu SPEAKER amb el METODE GRINgo®©

Els Cursos de Comunicacié amb el Metode GRINgo © sOn cursos fets a mida,

fruit de I'experiencia de més de 10 anys acompanyant a Professionals de
diferents sectors a assolir els seus objectius.

Els nostres cursos tenen 4 MODULS BASICS comuns i després tu esculls el
MODUL o els MODULS que més t'encaixen segons les teves necessitats.

Oferim una Formacio solida, molt practica i motivadora.

CURSOS FORMATIUS en GRUPS reduits o assessorament INDIVIDUAL




MODULS BASICS (4 hores)

0 DESCOBREIX |a teva "COMUNICADORA/OR"

9 Les EINES Basiques: la VEU i el COS
e Les Técniques: RELAXACIO ACTIVA i RESPIRACIO

9 El MINDSET: Supera els teus limits i oblidat de la Por Escenica

MODULS per a ESCOLLIR (minim 2h x modul)

Meés enlla de I'ELEVATOR PITCH amb STORYTELLING
Gaudeix parlant Davant de la CAMERA

VENDES: Soluciona NECESSITATS i ajuda a complir SOMNIS
Crea el teu VIDEO CURRICULUM irresistible

Triomfa en les teves Entrevistes de feina
La teva "Marca" a YOUTUBE

Fer front als Mitjans de COMUNICACIO
Tu PROPOSES que necessites treballar @

Fem
Packs a mida

pregunta’ns
sobre les nostres
OFERTES

00600000




EXEMPLES:

Curs per a
persones 6 ELEVATOR PITCH amb STORYTELLING

EMPRENEDORES \_ == 6
VENDES
Continguts comuns

g Persona "COMUNICADORA" curs per a
VEU i COS PEersones Davant la CAMERA
) DIRECTIVES @
9 RELAXACIO ACTIVA ¢———-§ + @ YOUTUBE
@ MINDSET m Mitjans de COMUNICACIO
@ Video Curriculum
Curs per a
persones en @ Entrevistes de feina

recerca de FEINA @




Per que NOSALTRES?

« Perque t'acompanyem en tot moment i atenem les teves necessitats
de forma personalitzada.

" Perque t'oferim un espai de confianca on creixer, experimentar i
descobrir la teva forma més autentica de comunicar-te.

" Pergque portem més de 10 anys acompanyant a les persones a trobar
la seva zona de confort en la comunicacio.

" Perqgue les sinérgies de les nostres trajectories com a periodista i
com a actriu, i com a EMPRENEDORES, ens han donat eines uniques.

El Metode definitiu per a que et comuniquis amb seguretat i confianca




Nosaltres

MARTA PALENCIA LEFLER WEB Marta Palencia

Filologa, Periodista i Comunicadora

LLICENCIADA en FILOLOGIA HISPANICA (UB)
Col.legiada en el Col.legi de Periodistes de Catalunya
Diplomada en RADIO i TV (Micro Obert)

Estudis escenicos i teatrals.

Curs de VEU a I'Institut del Teatre de Barcelona.

Realitzadora, locutora i productora de programes de radio i podcast per a diferents emisores com Gestiona
Radio, Radio Barcelona-Cadena SER, COMRadio, Cadena Dial, Cadena Pirenaica, M80, COPE, Antena 3 Radio.

\/ Professora de Classes d'Oratoria desde |'any 2004,
per a empreses i particulars. Escola Judicial de Granollers, Master de Mediacion del ICAB, Tecnocampus Mataro, 6tma
Associacio, Enjoy Cooking.
Professora de veu i expresio corporal als cursos de I'equip de “Els Pera”.

\/ Presentadora i moderadora de debats. \/ Locutora professional amb estudi propi.
Speaker a conferencies sobre Dones de la historia (Mujeres Lila)

Cocreadora de El Metode GRINgo © i Mujeres Lila ©.



https://martapalencia.com/

Nosaltres

SILVIA ARANDA ANYE

Actriu i Creativa

LLICENCIADA en BELLES ARTS (UB)
MASTER D'ANIMACIO (IDEC- UPF)

MASTER D'EMPRENEDORS i DESAFIO V100-Marketing Online (IPP)
CRECETUBE (BIGSEOQO)

FORMACIO ACTORAL
Nancy Tuidn, Boris Rotenstein, Niki Flacks, Konrad Zschiedrich,
Esteve Rovira, Luis Gimeno, Eva Leira i Yolanda Serrano.

WEB Silvia Aranda

\/ Actriu de reconeguda trajectoria a television, cinema i teatre

Séries: AMAR ES PARA SIEMPRE, LA OTRA MIRADA, CARONTE, ESTOY VIVO, CENTRO MEDICO,
EL COR DE LA CIUTAT, LA RIERA...

Pel.licules: EL CUERPO, THE AFTERGLOW, ATRAPATS...
Teatre: MISTERIS ENTRELLACATS, TANCATS, FENOMENOS PARANORMALES, ELS ANTIQUARIS...

\/ Professora de Técniques de Comunicacio i parlar davant la camera
Tecnocampus Matard, 6tma Associacion, "Els Pera", també per a diferents Empreses i particulars.

\/ Speaker a conferencies sobre Dones de la historia (Mujeres Lila)
Cocreadora amb la Marta Palencia de El Metode GRINgo © i Mujeres Lila ©.



https://www.silvia-aranda.com/

"No ho oblidis mai:

Sempre estem comunicant.

La comunicacio ressona,
et torna allo que fas,
aixi que, cuida-la!"

- (delmetodogringo




A qui ens dirigim?

«/ Atotes les persones que vulguin i necesitin descobrir
técniques per a millorar la seva COMUNICACIO.

« A Empreses, Institucions Publiques i Privades,
Fundacions i tot tipus d'organitzacions i equips que vulguin
adquirir confianca davant del public, en reunions de
treball, en entrevistes personals o davant d'una camera.

 Aprofessionals independents de diferents sectors.
Hem treballat amb:
CEOs
Persones emprenedores
Educadors
Politics i politiques
Professionals de les vendes
Responsables de comunicacio
Professionals de |a Restauracio

Assessorament individual o en grup, online o presencial
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https://www.youtube.com/watch?v=D4-6z1buloM&list=PLSR3mlaX9UvQv8hkz00cGBrxOoSsDX4Mh
https://www.youtube.com/watch?v=D4-6z1buloM&list=PLSR3mlaX9UvQv8hkz00cGBrxOoSsDX4Mh
https://www.youtube.com/watch?v=D4-6z1buloM&list=PLSR3mlaX9UvQv8hkz00cGBrxOoSsDX4Mh

Hem portat el METODE GRINgo® a:

Al Generalitat de Catalunya

. . Yi Departament de Territori
. Diputacio A | i Sostenibilitat
Universitat Barcelona . Ajuntament de

de Barcelona A | 1 Montgat ri Agencia de
* Residus de

Catalunya
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Qué meés tenim per a tu?
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HISTERICAS/LOCAS
PUTAS y BRUJAS

»i i 1.—;”/ \“
SMUJERES a'la
SOMBRA de...

% ‘bloNEﬁA
de grandes

INDUSTRIAS

HISTORICAS

Mujeres
WORKSHOPs Lila  *» Lila

™ 5
B
& _CIENTIFICA

Y TECNOLOGAS

25 Noviembre

VY LIDERES Violencia de Género

*Consulta les nostres ofertes



https://www.youtube.com/@mujereslila
https://www.youtube.com/@mujereslila

Contacta amb nosaltres

605 444 188 / 609 97 87 75 (Marta Palencia/Silvia Aranda)
M elmetodogringo@gmail.com

Tambe ens trobaras a XXSS
el Método GRINgo

mujereslila

G O @mujereslila  @elmetodogringo



https://www.instagram.com/mujereslila/
https://www.youtube.com/@mujereslila
https://comohablarmejor.com/
https://comohablarmejor.com/
https://mujereslila.com/
https://mujereslila.com/
https://mujereslila.com/
https://www.youtube.com/@mujereslila

"Mai li agradaras a tothom,
aixi que, sigues tu mateixa, sigues tu
mateix"

- (delmetodogringo




Ens deixes acompanyar-te?



